Комунальна установа 
«Мурованокуриловецький районний методичний кабінет»
Методичні рекомендації

«Плануванню роботи 

вихователя 

групи продовженого дня»
2011 р.
Нормативно-правове забезпечення ГПД

1. Конституція України;

2. Закон України "Про освіту"
3. Закон України "Про загальну середню освіту"
4. Декларація прав дитини

5.Державний стандарт початкової загальної освіти. Затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 16.11.2000 року №1717.
6. Державні правила і норми влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу. Затверджено постановою Головного державного санітарного лікаря України 14. 08. 2001 року №63.

7. Про затвердження Нормативів наповнюваності груп дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп продовженого дня і виховних груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на навчальні групи при вивченні окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах. Наказ Міністерства освіти і науки України від 20. 02. 2002 року №128.
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   Планування  роботи вихователя групи продовженого дня  
Важливе значення для роботи групи продовженого дня має планування позаурочної навчально - виховної роботи, яка планується на півріччя і на його основі – на кожний робочий день. Плануючи роботу, вихователь керується указами Президента України, уряду України, відповідними нормативними документами Міністерства освіти і науки України.

План роботи групи продовженого дня розробляє вихователь і узгоджує його з планами позаурочної роботи вчителів - класоводів, з учнями яких вони спільно працюють, а також обов’язково погоджує з річним планом роботи школи.

У плані вказується комплекс заходів щодо організації учнівського колективу, забезпечення загальної обов’язкової освіти, патріотичного морального і трудового виховання, відзначення державних свят, вивчення звичаїв і традицій українського народу, заходи на відзначення пам’ятних дат мистецько-літературного життя, правового, економічного і екологічного виховання, формування таких рис, як доброта і милосердя, індивідуальної виховної роботи з учнями, а також роботи з батьками. План передбачає комплекс заходів з охорони здоров’я і фізичного розвитку учнів, направлений на краєзнавчу і пошукову роботу з учнями.  Головна вимога до плану роботи групи продовженого дня, щоб він був конкретний і розумно насичений. Плануючи той чи інший захід, вихователь повинен визначити конкретний термін його проведення.

Вихователь групи продовженого дня складає характеристику групи, де вказується  наявність дітей за віком, статі, особливостями характеру.
Основними пунктами плану можуть бути: 
1. Пункт «Основні виховні заходи» охоплює широкі аспекти виховання учнів.

2. Пункт «Ціннісне ставлення до себе», виховні заходи якого мають ціль сформувати основи духовно – морального та фізичного розвитку особистості, а саме: 

a. усвідомлення цінності власного життя і збереження здоров’я (фізичного, психічного, соціального, духовного, культурного) кожної людини;

b. адаптація до змін навколишнього середовища, пізнання прекрасного у собі, основ само оцінювання, самоконтролю, саморегуляції, самоповаги ,почуття гідності, безпеки власної життєдіяльності;

c. знання та навички ведення здорового способу життя (дотримання правил гігієни, рухового режиму).
3. Пункт «Ціннісне ставлення до сім’ї, родини, людей», виховні заходи якого формують в учнів основи національних та загальнолюдських цінностей, а саме:

a. уміння та навички підтримки та збереження міжособистісної злагоди, запобігання та мирне розв’язування конфліктів;

b. здатність враховувати думку інших людей, адекватно оцінювати власні вчинки та вчинки інших;

c. моральних якостей (чуйності, чесності, правдивості, справедливості, толерантності, милосердя, взаємодопомоги, товариськості, співпереживання, щедрості, поваги до особистості.
4. Пункт «Ціннісне ставлення до праці», заходи якого формують в учнів поняття та уявлення про важливість праці в житті людини, саме:
a. уявлення про типи професій;

b. вміння і навички само обслуговуючої;
c. поваги до людини праці;

d. почуття відповідальності, вимогливості до себе, охайності, дбайливості, дисциплінованості, старанності, наполегливості.

5. Пункт «Ціннісне ставлення до природи», виховні заходи якого формують поняття та уявлення про довкілля, а саме:

a. усвідомлення краси природи, як унікального явища та її функцій в житті людини;

b. пізнавального інтересу до природи;

c. необхідність гармонійного співіснування людини та природи, відповідального ставлення до неї;

d. дбайливого ставлення до природи в традиціях українського народу;

e. ставлення до рослин та тварин на засадах білетики.

6. Пункт «Ціннісне ставлення до культури і мистецтва», виховні заходи якого мають ціль сформувати естетичні почуття, уявлення і знання про прекрасне в житті  і мистецтві, а саме:

a. основ про видову специфіку мистецтв, засобів їх виразності;

b. вміння відчувати та розуміти художні образи;
c. навичок виконувати творчі завдання;

d. перелік рекомендованих екскурсій до природних та культурних об’єктів  включених до списку всесвітньої спадщини ЮНЕСКО.

7. Пункт «Ціннісне ставлення особистості до суспільства і держави», виховні заходи якого формують поняття про народ, націю, суспільство, держави, а саме:

a. почуття поваги та гордості до рідного краю, народу, мови;

b. при належності до української нації, відчуття себе громадянином України, шанування державних символів, Конституції України;

c. розуміння правил взаємодії людей у колективі, суспільстві та безконфліктність їх спілкування, толерантного ставлення до представників інших національностей, шанобливого ставлення до їх культури, релігій, традицій.

8. Пункт «Індивідуальна робота» - це зосередження уваги на тому, як діти виховувалися в своїх сім’ях, тому кожному притаманні свої набуті навики та вміння. Є учні виховані, культурні, але є й такі, кому більш потрібно приділити уваги для виховання навичок правильної поведінки відповідно до Статуту школи.
9. Пункт «Робота з батьками» наголошує на спільній роботі вихователя, батьків, учнів, школи, громадськості. Виховувати дітей слід спільними зусиллями школи, сім’ї, суспільства. Всіх їх об’єднують спільні інтереси, форми виховної і навчальної роботи.
При складанні плану необхідно враховувати:
1. Відзначення видатних подій і свят



          до указаних дат.
2. Вивчення традицій, звичаїв і обрядів



1 раз в місяць.
3. Вивчення правових питань





1 раз в квартал.
4. Вивчення економічних і екологічних питань


1 раз в квартал.
5. Трудові рейди і заходи





          1 раз в місяць.
6. Вивчення питань культури поведінки,



1 раз в тиждень.

    формування рис особистості: доброти, милосердя
7. Екскурсії в театр, природу, краєзнавча робота

          1 раз в тиждень.
8. Робота з художньою літературою, журнали


1 раз в тиждень.
9. Охорона здоров’я (гігієна)





1 раз в тиждень.
10. Фізкультурно – оздоровча (змагання і т.д.)


Кожного дня
11. Повторення правил дорожнього руху



1 раз в тиждень.
12. Вивчення правил пожежної безпеки



1 раз в місяць.
13. Вивчення правил техніки безпеки в побуті


1 раз в місяць.
14. Вивчення правил поведінки на льоду і воді


1 раз в сезон.
15. Вивчення правил поведінки на канікулах


1 раз в квартал.
16. Індивідуальна робота з учнями




Кожного дня.
17. Робота з батьками






Кожного дня.
	Дата
	Основні виховні заходи
	Ціннісне ставлення до себе (охорона здоров’я)
	Ціннісне ставлення до природи, мистецтва та праці
	Взаємодія з учнівським самоврядуванням, суспільно-корисна праця
	Ціннісне ставлення до сім’ї, родини, людей.

Робота з батьками
	Інд. робота

	Відмітка про виконання

	02.11

	Бесіда «Здоровий спосіб життя – запорука щасливого майбутнього»
	
	Заняття з самообслуговування: чергування у кімнаті.
	
	
	
	

	03.11
	
	Міні бесіда «Як вдягатися по погоді»
	Екскурсія в природу. Спостереження за явищами в природних умовах.
	
	Рекомендації батькам щодо ранкової гімнастики.
	
	

	04.11
	Малювання на тему «Ми за здоровий спосіб життя».Конкурс малюнків.
	Хвилинка здоров’я. Самомасаж носа.
	
	Вчимося чергувати в їдальні.
	
	
	

	05.11
	
	
	Гурткова робота. Виготовлення листівки до дня іменинника.
	
	Бесіда «Про дружбу».
	
	

	06.11
	
	Гра – бесіда «Якщо хочеш бути здоровим – загартовуйся!»
	
	Вчимося доглядати за квітами.
	Інд. консультації для батьків.
	
	

	Дата
	Основні виховні заходи
	Ціннісне ставлення до себе
	Ціннісне ставлення до природи, мистецтва та праці
	Взаємодія з учнівським самоврядуванням
	Ціннісне ставлення до сім’ї, родини, людей.

Робота з батьками
	Інд. робота


	Відмітка про виконання

	09.11
	День української писемності.

Гра – бесіда «Мова рідна – слово рідне».
	Вивчення фізкультхвилинки.
	
	Організація куточка «Лікарня книжок».
	
	
	

	10.11
	
	
	Прогулянка спостереження за птахами.
	
	«У Катрусі день народження» - сюжетно – рольова гра.
	
	

	11.11
	Усний журнал «Символи моєї держави».
	Корекція зору (вправи для очей).
	
	
	
	
	

	12.11
	
	
	«Знайомимося з професіями дорослих» - професія бджоляра.
	Трудова акція «Чиста кімната» (прибирання кімнати).
	
	
	

	13.11
	Практична хвилинка. Прості правила етикету (під час звучання гімну).
	
	13.11 – народження гумориста О.Вишні.

Читання і обговорення О.Вишні «Любіть книгу!».
	
	Бесіда з батьками про вивчення інтересів дітей.
	
	

	Дата
	Основні виховні заходи
	Ціннісне ставлення до себе
	Ціннісне ставлення до природи, мистецтва та праці
	Взаємодія з учнівським самоврядуванням
	Ціннісне ставлення до сім’ї, родини, людей.

Робота з батьками
	Інд. робота


	Відмітка про виконання

	16.11
	Міжнародний день толерантності.
	Гімнастика для очей.
	Прогулянка до міського парку.
	
	Година спілкування. «Чарівні слова відкривають серця».
	
	

	17.11
	Клуб Чомучок.

«Хто багато питає, той більше знає».
	
	
	Заняття з самообслуговування: чергуємо в їдальні.
	
	
	

	18.11
	Обговорення ситуацій «Я і мої друзі».
	Спортивні змагання «Старти надій».
	
	
	
	
	

	19.11
	
	
	Гурткова робота. «Рідний край привітний – україноцвітний (аплікація).
	Рейд «Зошит посміхається».
	
	
	

	20.11
	Всесвітній день дитини. Скринька розваг «Відгадуємо загадки».
	«Роби зарядку кожен день – зникнуть втома, млявість, лінь» Комплекс ранк. гімнастики.
	
	
	Пам’ятка для батьків «Безпека дітей в побуті».
	
	

	Дата
	Основні виховні заходи
	Ціннісне ставлення до себе
	Ціннісне ставлення до природи, мистецтва та праці
	Взаємодія з учнівським самоврядуванням
	Ціннісне ставлення до сім’ї, родини, людей.

Робота з батьками
	Інд. робота


	Відмітка про виконання

	23.11
	Бесіда «Розмова про життя».
	
	
	Вчимося чергувати в кімнаті.
	
	
	

	24.11
	
	Міні – бесіда «Безпека в школі»
	
	
	Залучення батьків в ознайомленні дітей з проф. дорослих (медсестра)
	
	

	25.11
	
	Повторення правил поводження в громадських місцях (музеї).
	Екскурсія в краєзнавчий музей.
	Рейд «Живи, книго!»
	
	
	

	26.11
	
	Практична робота «Дружба хлопчиків і дівчаток».
	Гра – мандрівка «Збережемо чистим довкілля».
	
	
	
	

	27.11
	День пам’яті голодомору. Акція «Засвіти свічку».
	
	
	
	День відкритих дверей в ГПД.
	
	


Схема щоденного планування побудована так, що ліва частина аркуша показує обов’язковий мінімум роботи на кожний день, а права – відбиває результат проведення запланованих заходів, реакцію на них дітей, а також зв’язану з цим необхідність що-небудь повторити або замінити.


Такий запис дозволяє фіксувати найбільш вдалі форми роботи, нові види занять і т.д. Допомагає вона і в роботі з батьками учнів. Як відомо що у групі продовженого дня діти почувають себе вільніше, ніж під час уроків. Вихователь краще бачить їх чесноти та вади. Якщо вести спостереження за поведінкою учнів і відмічати у плані, це дасть можливість під час зустрічі з батьками вести конкретну розмову про конкретного учня.
План основних виховних заходів групи продовженого дня
 1-го класу на І семестр 
Вересень 

1-й тиждень «Вітаємо, рідна школо!»

Бесіда «Режим школяра»

Ігрове заняття «Користування шкільним приладдям»

Ігрове заняття «Привітання людей за допомогою ввічливих слів і жестів»

Конкурс смішинок «Відпочинок на перерві»

екскурсія «Проїжджа частина вулиці, перехрестя, тротуар, пішохідний перехід»

2-й тиждень «Тиждень книги»

Бесіда «Улюблена книжечка»

Конкурс малюнків «Казковий герой»

Вікторина «Чи уважний ти слухач?»

заняття «Бережи книгу»

Екскурсія в бібліотеку

3-й тиждень «Посвята в першокласники»

Виховне заняття «Моя улюблена іграшка»

Конкурс «Містер першокласник»

Розважально-інтелектуальна гра «Здоров’я - це життя»

Заняття-тренінг «Коли ти сам вдома»

Конкурс малюнків «Моя школа»

4-й тиждень «Спортивний тиждень»

Бесіда «Спорту завжди є місце в житті»

Виготовлення поробок з природного матеріалу на тему спорту

Естафета, змагання по командам «Веселі старти»           

Конкурс малюнків «Мій улюблений вид спорту»
Трудовий десант «Чистий шкільний майданчик

Жовтень

1-й тиждень «Тиждень професій»

Бесіда «Азбука професій»

Огляд дитячих журналів. Професія журналіста.

Відгадай професію. Ребуси, кросворди, загадки .

Хвилинка Чомучок.

Конкурс малюнків «Моя майбутня професія»

2-й тиждень «Вітаємо вчителів»

Ігрове заняття до Дня вчителя «Привітання вчителів» 

Заняття «Оповідання про вчителя»

Виставка малюнків «Мій учитель»

Хвилинка-веселинка «На уроці»     

Екскурсія у природу

3-й тиждень «Тиждень ввічливості»

Заняття «Звернення до знайомої і до незнайомої людини»

Вікторина «Маленькі знавці етикету»

Ігрове заняття «Виховані і невиховані»

Малюємо «В гостях у друзів»

Гра-подорож «Цікаві звичаї» 

4-й тиждень «Правовий тиждень»

Вивчаємо Декларацію прав дитини .

Ігрове заняття «Як я діятиму в такій ситуації?»

Малювання малюнків на асфальті «Моє дитинство»

Виховне заняття «Вчимося жити добрими людьми»

Урок милування «Чим пахне осінь?»

Листопад

 1-й тиждень «Казковий тиждень»

Бесіда «Які казки ми любимо?»

Огляд книжок казок

Малювання улюблених казкових героїв

Вікторина «З якої казки?»

Ігрове заняття «Екскурсія до казкової країни»

2-й тиждень «Тиждень грамотіїв»

Ігрове заняття «Найрозумніший»

Огляд цікавих завдань з дитячих журналів

Створюємо ребуси

Розгадування загадок, кросвордів, ребусів.      

Екскурсія до кабінету мови та літератури

3-й тиждень «Математичний тиждень»

Ігрове заняття «Математичні казки»

Огляд математичних цікавинок з дитячих журналів

Виставка аплікацій з геометричних фігур

Розв’язання математичних кросвордів

Математична гра-подорож

4-й тиждень «Тиждень мистецтва»

Бесіда «Що я знаю про прекрасне»

Повідомлення про видатних людей рідного краю

Поняття про вишивку. Спробуємо!

«Види мистецтва» у ребусах і кросвордах

Малювання малюнків «мистецтво моєї бабусі»  

Грудень

1-й тиждень «Тиждень здоров’я»

Година спілкувуння «Здоровими будемо- усе здобудемо»

Конкурс «Міс Чистюля»

Ігрове заняття «В здоровому тілі-здоровій дух»

Виставка малюнків «Здоровий спосіб життя»

Екскурсія в природу.

2-й тиждень «Тиждень справедливості»

Читання дитячої Біблії

Ігрове заняття «Якби я був директором школи..»

Зустріч з представником охоронних органів.

Виставка малюнків «Права людини»

Заняття «Правила щасливої людини»

3-й тиждень «Готуємось до новорічних свят»

Заняття «Зимові новорічні свята»

Виготовлення новорічних прикрас

Читання віршів, оповідань про зиму

Конкурс малюнків «Новий Рік»

Розучування віршів, репетиції номерів, виступів дітей до новорічного ранку.

4-й тиждень «Здрастуй , свято новорічне!»

Виготовлення новорічних масок

Розучування віршів, репетиції номерів, виступів дітей до Нового року.

Виготовлення новорічних прикрас на ялинку

Конкурс на кращу колядку, щедрівку

Проведення новорічного ранку.
Режим дня ГПД  для перших класів.
(орієнтовний)

12.00—12.30 -  Прийом учнів в групі. 
12.30—13.00 – Спортивна година. 
13.00—13.30 – Підготовка до обіду. Обід.
13.30—14.00 -Перебування дітей на свіжому повітрі (екскурсії, ігри,                                                                                                                 суспільно-корисна праця)
14.00—15.30 -  Денний сон.

15.30—16.00 – Підйом. Гімнастичні вправи. Полуденок.

 16.00- 16.30 -  Заняття за інтересами. Робота в гуртках. Індивідуальна робота.
16.30—17.00 –  Виховна година.
17.00— 18.00  - Перебування на свіжому повітрі. Співпраця з батьками. 
                           Повернення додому.
Режим дня для учнів 2 – 4 класів
(Група працює 5 днів по 6 годин)

12:00 – 13:00 – Збір дітей в групу. Спортивна година.
13:00 -  13:30 –  Підготовка до обіду. Обід.
13:30 – 14:00 -  Екскурсії, прогулянки, ігри.  
14:00 - 15:30 – Самопідготовка. Індивідуальна робота з учнями.
15:30 -  16:30 -  Робота гуртків. Заняття за інтересами. Суспільно-корисна праця
16:30 -  17:00 -  Виховні бесіди. 
17:00 -  18:00  -   Перебування на свіжому повітрі. Співпраця з батьками.
                            Повернення додому.
Щоденний план роботи ГПД з учнями 1-х класів
 (на тиждень)





Понеділок







12-00 -13.00 Прийом учнів  у групу. Визначення відсутності учнів в журналі, вияснення причин відсутності. Звільнення від перебування на групі хворих учнів згідно письмового чи усного прохання батьків. Оголошення учням основних заходів протягом дня. Повторення правил поведінки учнів у коридорах, у дворі на сходах, на вулиці. Організація підготовки учнів до години здоров’я.           









13.00 –13.30--- Година здоров’я

                                                                     Мета:сприяти активному відпочинку дітей після розумової діяльності, розвивати м′язеву систему, покращити роботу серцево-судинної та дихальної системи, удосконалювати навики стрибання; виховувати кмітливість,                                                                  спритність, чесність, дружбу, дисциплінованість.

                                      
Інвентар: м′ячі, прапорці, скакалки.                                                     

Підготовча частина: шикування. Ознайомлення зі змістом години здоров’я. Ходьба. Повільний біг з переходом у ходьбу. Рухові вправи на розвиток м’язів рук і ніг.  









Основна частина: естафети з м’ячем і прапорцями; рухливі ігри.


Заключна частина: шикування. Ігри низької рухливості. Дихальні вправи. Приведення організму в спокійний стан. Підведення підсумків .
                                                          
13.30–14.00 Обід. Міні-виховний момент «Дотримуйся правил гігієни».
14.00–14.30 Розповіді про улюблену іграшку.
                                           
Мета: сприяти розвитку уяви, фантазії, творчого мислення.           
  
14.30–16.00 Сон. Підготовка до сну. Нагадування про охайне ставлення до  одягу.

  16.00–16.30 Прогулянка на стадіон. Гра в малорухливі ігри «Птахи», «День і ніч», ігри за вибором дітей.








16.30–16.40 Повернення в клас.







16.40–17.20 Заняття за інтересами.(С/р ігри, настільні ігри)


17.20–18.00 Перегляд мультфільму та його обговорення.



18.00 Відхід додому.




   Вівторок 

12.00–13.00 Прихід дітей в групу. Ознайомлення із завданнями на день. Підготовка дітей  до занять на хореографічному гуртку. Міні-бесіда «Будьмо охайними!» Вправи  на розслаблення  м’язів очей: 1.Згадування 2.Уява 3.Кліпання 4.Розслаблення.

13.00–13.30 Прогулянка на стадіон. Спостереження за змінами в природі. Гра 

«живий календар». Рухлива гра «Раз, два, три-біжи», р/г «Жмурки з деревом»

Мета: сприяти активному відпочинку дітей, розвивати увагу, спостережливість, виховувати почуття любові до рідної природи.

13.30—14.00 Обід. Міні - виховний момент «Правила поведінки під час обіду»

14.00—14.30 Конкурс «Містер першокласник»

                       1.Математичний (відгадування математичних завдань)

                       2.Мовний (відгадування загадок, читання вірша)

                       3.Музичний (співання улюбленої пісні)

                       4.Художній (що я вмію малювати?)

Мета: спираючись на рівень знань дитини,показати йому самого себе.

!4.30—16.00 Сон. Підготовка до сну. Читання української казки.

16.00—16.40 Активна прогулянка. Виконання імітаційних вправ: 

«йдуть солдати», «зростемо великими», «літак гойдає крилами», «дроворуби», «присядь грудкою».Рухлива гра  «Гуси», ігри за вибором дітей.

Мета: сприяти укріпленню здоров’я дітей, вдосконаленню їх фізичного розвитку, виховувати взаємоповагу один до одного.

16.40—17.10 Заняття за інтересами. Сюжетно-рольові ігри .

17.10—17.40 Прибирання класної кімнати, робочих місць,поливання кімнатних рослин.

17.40—18.00 Ігри на свіжому повітрі.

18.00 Відхід додому.

       Середа

12.00—13.00 Прихід дітей в групу. Взаємоінформація з учителями. Оголошення учням  основних заходів протягом дня. Бесіда «Що нового вивчили на уроках?»

Математичні ігри «Скільки?», ігри –задачки.

13.00—14.00 Спортивна година. 

Мета: сприяти загартуванню  і зміцненню організму дітей, фізичного розвитку і закріплення навичок поведінки в колективі.

Підготовча частина(10-15хв)

1.Шикування. Ходьба з різними рухами рук, ніг, тулуба. Повільний біг в колоні по одному. Загально-розвиваючі вправи.

2.Основна.(20-30хв)

Рухлива гра «Бездомний заєць», р/г «Третій зайвий»

3.Заключна.(15хв)

Загальне шикування, спокійна ходьба, вправи на увагу.

 14.00—14.30  Образотворча гра «Театр з овочів та фруктів»

Мета: розвивати творчі здібності дітей.

Матеріал: овочі, фрукти, гарбузове насіння ,листя з дерев.

14.30—16.00 Сон. Підготовка до сну. Читання казки з дитячого журналу «Казковий вечір»

16.00—16.30 Активна прогулянка. Ігри з м’ячем «Попади у м’яч», «Млин».

16.30—17.00 Ігри на комп’ютері на закріплення знань з математики.

17.00—17.30 Заняття за інтересами.

17.30—18.00 Завершення роботи в ГПД.

Бесіда «Що вам найбільше сьогодні сподобалось?»

Прибирання робочих місць.

18.00 Відхід додому.

  Четвер

12.00—13.00 Прихід дітей в групу. Взаємоінформація з учителями.

Вправи на збереження зору. Міні-бесіда «Гарний школярик»

Мета: дати поняття про те, як правильно вдягатись і як доглядати за своїм одягом та взуттям, щоб мати гарний вигляд. Підготовка дітей до відвідування хореографічного гуртка.

13.00—14.00 Пішохідна прогулянка до місцевого парку. Повторення правил поведінки під час переходу вулиці.

Мета: сприяти розвитку і вдосконаленню рухових якостей, формуванню правильної постави,вихованню морально-вольових якостей.

14.00—14.30 Гра-подорож .Зупинки: 1. «Цікавий світ» 2. «Казкова» 3.Заспівай-но» 4.»Шкільна» 5. «Спортивна»

Мета: сприяти розвитку учнівської особистості—розумної, творчої, активної.

14.30—16.00 Сон. Підготовка до сну. Читання казки.

16.00—16.30 Рухливі ігри на свіжому повітрі: « Лисиця та гуси», «Рибалки».

Мета: сприяти зміцненню і розвитку рухового апарата дитини , іі психічному розвитку.

16.30—17.00 Перегляд мультфільму з подальшим його обговоренням.

17.00—18.00 Заняття за інтересами.

Гра в настільні ігри: «Доміно», «Шашки», «Пазли».

Сюжетно-рольові ігри в ігровому куточку.

18.00 Відхід додому.

   П’ятниця
12.00- -13.00 Прихід дітей в групу. Взаємоінформація з учителями.

Ознайомлення із завданнями на день. Малювання малюнків «На що схожий мій настрій?». Вправи на зняття психо-емоційного напруження. 

13.00-13.30 Прогулянка. Міні-бесіда з тренінгом «Як спілкуватися з незнайомими людьми».Рухливі ігри «Дай руку», «Дід Мороз».

Мета: сприяти зміцненню дитячого організму, розвивати спритність і швидкість.

13.30-- 14.30 Ігрове заняття «Привітання людей за допомогою ввічливих слів, жестів»

Мета: пригадати дітям слова ввічливості, культурної поведінки, виховувати повагу до старших та одноліток.

14.30—16.00 Сон. Підготовка до сну. Міні-бесіда «Побажай, мені гарного сну»
 16.00—16.30 Спортивні змагання з м’ячем у спортивному залі школ.( Вправи на увагу.Легкий біг, поділ на дві команди. Змагання  між командами.)
 Мета: сприяти розвитку уваги, фізичних якостей, вдосконалювати рухові вміння і навички.

16.30—17.00 Етичне заняття « Чого в інших не любиш, того й сам не роби»

 Мета: виховувати почуття дружби і товариськості в колективі, розвивати логічне мислення дітей.    

17.00 –17.30 Комп’ютерні ігри на розвоток логічного мислення.

17.30—18.00 Завершення роботи в ГПД.

Міні- бесіда « Чим запам’ятався вам день?»

Поливання кімнатних рослин. Прибирання класної кімнати.

18.00 Відхід додому.
Список використаної літератури.
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