Календарно-тематичне планування уроків

з фізичної культури в 2 класі.
Програма з фізичної культури 1-4 класів для загальноосвітніх навчальних закладів. Затверджено Міністерством освіти і науки України 

 Київ. Видавничий дім «Освіта» 2012 р


ІІ семестр

	№
	Зміст уроку
	Дата 
	Примітка

	1
	Тееоретико- методична підготовка 1 год

1. Загартування як засіб зміцнення здоров`я
2. Олімпійські ігри стародавньої  Греції
3. Правила безпеки під час занять з фізичної культури.
4. Загальнорозвивальні вправи на місці без предметів.
5. Рухливі ігри на швидкість.  «Подоляночка »

	
	

	2
	Школа культури рухів з елементами  гімнастики  9 год 

Школа стрибків  8 год

Школа активного відпочинку 9 год

Школа постави та сприяння розвитку фізичних якостей.


	
	

	3
	1. Підготовчі вправи команди «Розійдись!», «Ширше крок!»
2.Перешикування з колони ширенгу.
3.Розподіл на перший, другий.
4. Комплекс ранкової гімнастики.
5. Ходьба звичайна з лівої ноги.
6. Стрибки з поворотами на 45 .
7. перекати у групувані.
8. Рухлива гра «Подоляночка».
	
	

	4
	1. Гігієнічні правила виконання рухового ре​жиму дня та фізичних вправ.
2. Шикування в шеренгу та з ширенки  по два в  колону
3. Основні вихідні положення для ніг.
4. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).
5. Комплекс загальнорозвивальних вправ на місці без предмета.
6. Вистрибування із присіду

7. Перекид у перед.
8. Рухлива гра «світлофор».
	
	

	5
	1. Значення загартовування і формування правильної постави для здоров'я людини.
2.Підготовчі вправи.
3. Основні команди «Рівняйсь!» «Струнко!» поворони.
4. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).
5. Комплекс загальнорозвивальних вправ на місці без предмета.
6. Стрибки із скакалкою на двох ногах.

7. Перекати у групуванні.
8. Рухлива гра «Подоляночка».
	
	

	6
	1. Одяг і взуття для занять гімнастикою та рухливими іграми.

2. Підготовчі вправи..

3. Основні вихідні положення для рук.

4. Різновиди ходьби (на носках, на п ятках).

5. Комплекс загальнорозвивальних вправ для формування правильної постави.

6. стрибки на скакалці 

7.Перекид у перед.

8. Рухлива гра «Подоляночка».
	
	

	7
	Гігієнічні правила виконання рухового ре​жиму дня та фізичних вправ.
2. Шикування в шеренгу та з ширенки  по два в  колону
3. Основні вихідні положення для ніг.
4. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).
5. Комплекс загальнорозвивальних вправ на місці без предмета.
6. Вистрибування із присіду

7. Перекид у перед.
8. Рухлива гра «світлофор».
	
	

	8
	1. Правила техніки безпеки під час занять гімнастикою.

2. Шикування в колону.

3. Стройові команди: «Кроком руш!», «Стій!» «Розійдись!», «Ширше крок!», «Кругом!».

4. Основні вихідні положення тулуба.

5. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

6. Ходьба з високим підніманням стегна.

7. Комплекс загальнорозвивальних вправ на місці для формування правильної постави.

8.вправи на положення тіла у просторі: сіди кутом.

9. Рухлива гра «Вовк і коза».Темконтроль
	
	

	9
	1.Правила безпеки під час занять фізкультурою. .

2. Шикування в колону.

3. Стройові команди

4. Основні вихідні положення тулуба.

5. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

6. Ходьба з високим підніманням стегна.

7. Комплекс загальнорозвивальних вправ на місці з гімнастичною палицею.

8.Стійка на лопатках із зігнутими нагами.

9. Рухлива гра «Вовк і коза».
	
	

	10
	1. Розмикання.

2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

3. Ходьба у присіді.

4. Комплекс загальнорозвивальних вправ із прапорцями.

5. Стійка на лопатках із прямими нагами.
6. Рухлива гра «Птахи».
	
	

	11
	1. Підготовчі та стройові вправи

2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

3. Ходьба у присіді.

4. Комплекс загальнорозвивальних вправ із прапорцями.

5.Підтягування у висі.

6. Рухлива гра «мак».
	
	

	12
	1. Підготовчі та стройові вправи.

2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

3. Ходьба у присіді.

4. Комплекс загальнорозвивальних вправ із гімнастичною палицею.

5. Стійка на лопатках, ноги зігнуті в колінах.

6. Рухлива гра «Дрова».
	
	

	13
	1. Підготовчі та стройові вправи 

2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

3. Ходьба у присіді.

4. Комплекс загальнорозвивальних вправ із прапорцями.

5.Підтягування у висі.
6.Стрибки у глибину з висоти 80 см.

7. Рухлива гра «Птахи».
	
	

	14
	1. Розмикання.

2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

3. Ходьба у присіді.

4. Комплекс загальнорозвивальних вправ із гімнастичною палицею.

5. Стійка на лопатках, ноги зігнуті в колінах.
6. Стрибки через перешкоду висотою 50 см.

6. Рухлива гра «Гречка».
	
	

	15
	1. Шикування в шеренгу.

2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

3. Ходьба на зовнішніх і внутрішніх сторо​нах стопи.

4. Комплекс загальнорозвивальних вправ із гімнастичною палицею.

5. Стрибки у висоту із прямого розбігу через гумову мотузку.

6. Стійка на лопатках, ноги зігнуті в колінах.

7. Рухлива гра «Заборонений рух».
	
	

	16
	1.Підготовчі та стройові вправи.

2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

3. Ходьба у присіді.

4. Комплекс загальнорозвивальних вправ із прапорцями.

5.Застрибування на підвищенну опору поштовхом однієї та двох ніг..

6. Рухлива гра «Вовк у канаві».
	
	

	17
	1. Підготовчі та стройові вправи.

2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

3. Ходьба у присіді.

4. Комплекс загальнорозвивальних вправ із прапорцями.

5. стрибки у довжину з місця

6. Рухлива гра «Грибок».
	
	

	18
	1.Підготовчі та стройові вправи.

2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

3. Ходьба у присіді.

4. Комплекс загальнорозвивальних вправ із гімнастичною палицею.

5.Стрибки у довжину  з присіду в присід.

6. Рухлива гра «Рух забороненно». Темконтроль
	
	

	19
	1. Шикування в шеренгу.

2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).

3. Ходьба на зовнішніх і внутрішніх сторо​нах стопи.

4. Комплекс загальнорозвивальних вправ із гімнастичною палицею.

5. Стрибки зі скакалкою (на одній, двох ногах).

6. Стійка на лопатках, ноги зігнуті в колінах.

7. Рухлива гра «Зайці в городі».
	
	

	20
	1.Правила техніки безпеки під час занять гімнастикою.
2. Шикування в колону.
3.Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).
4. Ходьба з різним положенням рук.
5.Комплекс загальнорозвивальних вправ зі скакалкою.
6. Багатоскоки стрибки через перешкоди
7.Махові рухи ногами.
8. Рухлива гра «Вовк у канаві».

	
	

	21
	1. Шикування в колону.
2.Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).
3. Ходьба з різним положенням рук.
4.Комплекс загальнорозвивальних вправ зі скакалкою.
5. Стрибок углибину з висоти. 60-80 см
6. Прогинання та вигинання тулуба в положенні упори на колінах.
7. Рухлива гра «До своїх прапорців».

	
	

	22
	1. Шикування в коло.
2.Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).
3. Ходьба в напівприсіді.
4.Комплекс загальнорозвивальних вправ зі скакалкою.
5.Упори лежачи на стегнах.
6.Підтягування у висі.
7. Рухлива гра «До своїх прапорців».

	
	

	23
	1.Підготовчі та стройові вправи.
2.Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).
3. Ходьба в напівприсіді.
4. Комплекс загальнорозвивальних вправ зі скакалкою.
5.упори лежачи на передпліччях

6. Прогинання тулуба лежачи на животі.

7. Рухливі ігри.

	
	

	24
	1. Правила техніки безпеки під час занять гімнастикою.
2. Шикування в колону.
3. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).
4. Ходьба з різним положенням рук.
5. Комплекс загальнорозвивальних вправ зі скакалкою.
6. Стрибки на місці з поворотами на 45,90, 180.
7. Пересування із підкиданням дрібних предметів
8. Рухлива гра «Сірий вовк».
	
	

	25
	1. Шикування в колону.
2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).
3. Ходьба з різним положенням рук.
4. Комплекс загальнорозвивальних вправ зі скакалкою.
5. Стрибок углибину з висоти.
6. біг на дистанцію 500м  малої інтенсивності.
7. Рухлива гра «До своїх прапорців».
	
	

	26
	1. Шикування в коло.
2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).
3. Ходьба в напівприсіді.
4. Комплекс загальнорозвивальних вправ зі скакалкою.
5. Стрибок углибину з висоти.
6. Викрут рук із скакалкою.
7. Рухлива гра «До своїх прапорців».
	
	

	27
	1. Шикування в коло.
2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках).
3. Ходьба в напівприсіді.
4. Комплекс загальнорозвивальних вправ зі скакалкою.
5. Підтягування у висі
6. Присідання з різними положеннями рук
7. Рухлива гра «Вудочка».

	
	

	28
	1. Шикування в коло.
2. Різновиди ходьби (на носках, на п'ятках)
3. Ходьба в напівприсіді.
4. Комплекс загальнорозвивальних вправ зі скакалкою.
5. Стрибок у довжину з місця поштовхом однієї та двох ніг.
6. біг з прискоренням за сигналом
7. Рухлива гра «Вудочка». Темконтроль
	
	

	
	Школа м’яча  12 год

Школа постави та сприяння розвитку фізичних якостей.


	
	

	29
	1. Правила безпеки під час занять із м’ячем.
2. Загальнорозвивальні вправи на місці без предмета
3. Різновиди ходьби.
4. Біг зі зміною напрямку і швидкості руху.
5. Ведення м'яча носком ноги.
6. Зупинка м’яча що котиться підошвою.
7. Удар по нерухомому м'ячу внутрішньою стороною стопи.
8. Рухливі ігри (згідно з програмою).
	
	

	30
	1. Організаційні вправи.
2. Загальнорозвивальні вправи на місці без предмета. 
3. Різновиди ходьби та бігу.
4. Підтягування у висі.
5. метання малого м’яча на дальність.
6. Зупинка м’яча що котиться підошвою та внутрішньою  стороною стопи.
7. Рухливі ігри (згідно з програмою).
	
	

	31
	1. Організаційні вправи.
2. Загальнорозвивальні вправи на місці без предмета.
3. Бігові вправи.
4. Біг у чергуванні з ходьбою до 700м  
5. Передавання і ловіння м’яча двома руками від грудей ( у колі)
6. Ведення м’яча однією рукою, двома. Пересування з м'ячем і без м'яча.
7. Рухливі ігри (згідно з програмою).
	
	

	32
	1. Організаційні вправи.
2. Загальнорозвивальні вправи з м'ячем.
3. Бігові вправи.
4.  метання малого м’яча у щит з відстані 8-10 м
5. Метання м’яча правою і лівою рукою із-за голови, стоячи на місці.

6 Рухливі ігри (згідно з програмою).
	
	

	
	1. Організаційні вправи.
2. Загальнорозвивальні вправи з м'ячем.
3. Стрибкові вправи.
4. Передачі м’яча двома руками з ударом об підлогу.
5. Зупинка стрибком.
7. Рухлива гра з м’ячем. 
	
	

	33
	1. Організаційні вправи.
2. Загальнорозвивальні вправи з м'ячем.
3. Стрибкові вправи.
4. Ведення м’яча у кроці правою та лівою рукою..
5. Пересування з м'ячем і без м'яча.

6. Рухливі ігри. «Гонка м’ячів» Темконтроль
	
	

	34
	1. Організаційні вправи.
2. Загальнорозвивальні вправи з м'ячем.
3. Вправи для координації рухів.
4. Біг зі зміною напрямку і швидкості руху.
5. Зупинка м'яча підошвою та внутрішньою стороною ступні.
6. удари внутрішньою стороною ступні по нерухомому мячу.

7. Рухлива гра «Мяч середньому»
	
	

	35
	1. Організаційні вправи.
2. Загальнорозвивальні вправи у русі.
3. Вправи для координації рухів.
4. Біг зі зміною напрямку і швидкості руху.
5. Зупинка м'яча підошвою що котиться..
6.удари внутрішньою стороною ступні по мячу.
7.Рухлива  гра з мячем.
	
	

	36
	1. Організаційні вправи.
2. Загальнорозвивальні вправи у русі.
3. Вправи для координації рухів.
4. ведення м’яча у кроці.
5. Удар по м'ячу внутрішньою стороною стопи по мячу що котиться.

6. Рухлива гра «Влучно в ціль»
	
	

	37
	1. Організаційні вправи.
2. Загальнорозвивальні вправи у русі.
3. Вправи для м'язів стопи.
4. Стрибки поштовхом однієї ноги.
5.Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому по прямій..
7. Рухлива гра з м’ячем
	
	

	38
	1. Організаційні вправи.
2. Загальнорозвивальні вправи у русі.
3. Вправи для м'язів стопи.
4. Зупинка стрибком.
5. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому по дузі.
6. Пересування з м'ячем і без м'яча.
7. Рухлива гра з м’ячем
	
	

	39
	1.Організаційні вправи

2. Загальнорозвивальні вправи у русі.
3. Пересування з м'ячем і без м'яча.
4. Зупинка стрибком.
5. Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому по між стійок.
6. Ведення м'яча носком ноги.
7. Рухливі ігри. «Снайпери». Темконтроль
	
	

	40
	Школа пересувань  13 год.

Школа постави та сприяння розвитку фізичних якостей.

1. Загальнорозвивальні вправи на місці.
2. Біг із зупинками стрибком та у кроці за зоровим та слуховим сигналом.
3. Біг з високим підніманням стегна.
4. Біг по прямій лінії (до 30 м).
5. Високий старт.
6. Рівномірний біг до 100 м.
7. Рухливі ігри на швидкість. «Альпіністи»
	
	

	41
	1. Правила безпеки під час виконання видів пересувань.
2. Загальнорозвивальні вправи на місці.
3. Пересування приставними кроками.
4. Біг з високим підніманням стегна.
5. Ходьба з навантаженням. 

6. Високий старт.
7. Вибігання з високого старту.
8. Рівномірний біг до 150 м.
9. Рухливі ігри на швидкість.
	
	

	42
	1. Загальнорозвивальні вправи на місці.
2. Ходьба «проти ходом», «змійкою».
3. Ходьба із зупинкою за сигналом.
4. Човниковий біг 4Х9.
5. Вибігання з високого старту.
6. Прискорений біг до 20 м.
7. Рівномірний біг до 200 м.
8. «Човниковий» біг: 4 х 9 м.
9. Рухливі ігри на формування спритності
	
	

	43
	1. Загальнорозвивальні вправи на місці.
2. Ходьба на носках, п’ятках, з різним положенням рук. 
3. Ходьба по лаві приставними кроками.
4. Прискорений біг до 15 м.
5. Рівномірний біг до 300 м.
6. «Човниковий» біг: 4 х 9 м.
9. Рухливі ігри на формування спритності.
	
	

	44
	1 Загальнорозвивальні вправи у русі.

2. Біг стрибками.

3. Прискорений біг до 20 м.

4. Ходьба по лаві.
5. Підтягування у положенні лежачи на горизонтальній та похилій гімнастичній лаві. 
6.Лазіння по похилій лаві (кут 45)
7. «човни​ковий» біг: 4 х 9 м.

8. Рухливі ігри на формування спритності.
	
	

	45
	1. Правила виконання та оцінювання комп​лексного тесту.

2. Загальнорозвивальні вправи у русі.
3. Біг на швидкість до ЗО м.

4. Рівномірний біг до 500 м
5. Перелізання через перешкоду висотою 100 см

6. Лазіння по похилій лаві (кут 45) в упорі присівши.

7. Підтягування на низькій перекладині.

  8. Рухливі ігри на швидкість. Темконтроль
	
	

	46
	1. Загальнорозвивальні вправи у русі.

2. Ходьба на носках, п’ятках, з різним положенням рук почергово з поворотами, присіданнями.
3. біг на швидкість 30 м.

4. підтягу​вання на низькій перекладині.

  5. Рухливі ігри на швидкість.
	
	

	47
	1. Загальнорозвивальні вправи у русі.

2. Танцювальний кроки: приставлений крок вперед, вбік, назад. Позиції ніг.
3 Нахили тулуба вперед з положення сидячи.

 4. Рухливі ігри на швидкість.
	
	

	48
	1. Загальнорозвивальні вправи у русі. 

 2. Чергування ходьби та бігу до 700 м.

3. Нахили тулуба вперед з положення сидя​чи.
4. танцювальна композиція на 32 такти.

4. Рухливі ігри на формування спритності
	
	

	49
	1. Загальнорозвивальні вправи у русі.

2.  Ходьба на носках, п’ятках, з різним положенням рук, з присіданням.
3. Нахили тулуба вперед з положення сидя​чи.

4. Рухливі ігри на формування спритності


	
	

	50
	1. Загальнорозвивальні вправи у русі.

2. біг на швидкість 30 м.

3. Ходьба на носках, п’ятках, з різним положенням рук.
4. підтягу​вання на низькій перекладині.

 5. Рухливі ігри на швидкість.
	
	

	51
	1 Загальнорозвивальні вправи у русі.

2. Біг стрибками.

3. Прискорений біг до 30 м.

  4 Рухливі ігри.
	
	

	52
	1. Загальнорозвивальні вправи на місці.
2. Ходьба на носках, п’ятках, з різним положенням рук. 
3. Біг із зміною напрямку.
 4. Прискорений біг 30 м з високого старту 

 5. Рівномірний біг до 800 м.
 6. «Човниковий» біг: 4 х 9 м.
  7. Рухливі ігри на формування спритності. Темконтроль
	
	


