ОСНОВИ    ЗДОРОВ'Я
	№
	Дата 
	Зміст навчального матеріалу
	Прим. 

	Людина та її здоров'я

	1
	
	Що вивчас курс «Основи здоров'я». Здоров'я і його ознаку. Практична робота «Дерево здоров'я»
	

	2
	
	Щоденне піклування ііро своє здоров'я
	

	3
	
	Здоров'я і хвороби. Інфекційні та застудні хвороби, їх профілактика, щеплення проти них
	

	4
	
	•Екскурсія «Безпечний маршрут «Дім — школа»
	

	Фізична складова здоров'я

	5
	
	Як росте і розвивається людина. Практична робота «Визначення росту і маси тіла»
	

	6
	
	Розпорядок дня учнів і його вплив на здоров'я. Правильна організація робочого місця в класі і вдома Практична робо​та: навчання дітей уміння організовувати свою працю і від​починок; розучування «валеологічних хвилинок» для змен​шення нтоми і підвищення працездатності на різних уроках
	

	7
	
	Охайність й особиста гігієни першокласників: як правиль​но вмиватися, купал ися, доглядати за зубами, вухами, носом та очима
	

	8
	
	Роль харчування для здоров'я. Адекватне якісне харчування
	

	9
	
	Рух і здоров'я. Мотивування дітей до систематичного заняття фізичними вправами. Рухливі ігри для цілеспря​мованого тренування певних груп м'язів
	

	10
	
	Практична робота: удосконалення навички догляду за порожниною рога, руками та волоссям. Оволодіння самомасажем вух, носа; гімнастика для очей
	

	11
	
	Методика загартування; засвоєння елементарних правил приймання повітряних і сонячних ванн
	

	12
	
	Купання у водоймах. Правила поведінки па воді
	

	Соціальна складова здоров'я

	13
	
	Цінність життя і здоров'я людини. Повага до себе та інших людей. Особливості поведінки хлопчика і дівчинки
	

	14
	
	Право дитини на здоров'я. Як звертатися за порадою та по допомогу щодо здоров'я
	

	15
	
	Піклування про здоров'я в сім'ї. Доброзичливі і добрі стосунки між членами родини. Як виявляти своє співчуття, допомогу -
	

	16
	
	Вибір друзів. Уміння товаришувати і спілкуватися в класі та сім'ї. Практична робота: моделювання ситуації спілку​вання дівчаток і хлопчиків. Розігрування діалогів у ситуації знайомства
	


	№
	Дата 
	Зміст навчального матеріалу
	Прим. 

	17
	
	Дитина вдома. Поведінка в небезпечних ситуаціях. Практична робота: моделювання ситуацій спілкування про небезпеку за телефонами 101, 102, 103, 104
	

	18
	
	Поведінка з незнайомими людьми у під'їзді, на вулиці
	

	19
	
	Поведінка в незнайомих місіїях
	

	20
	
	Місця підвищеної небезпеки у школі. Мікрорайон школи. Вибір безпечного маршруту від дому до школи
	

	21
	
	Складові дороги. Основні відомості про організацію дорожнього руху. Безпечний перехід проїжджої частини дороги
	

	22
	
	Практична робота: «Безпечні та небезпечні місця на шкільному подвір'ї»
	

	23
	
	Правила користування громадським транспортом
	

	24
	
	Безпека на відпочинку. Ігри та розваги
	

	25
	
	Безпека на відпочинку
,ГІракгична робота: моделювання правильних і неправильних дій під час відпочинку
	

	26-27
	
	Резервні уроки (задовільною тематикою)
	

	
	
	Психічна і духовна складові здоров'я
	

	28
	
	Значення гарного й веселого настрою для збереження здоров'я. Практична робота: обговорення поведінки відомих літературних героїв (або мультфільмів), їх ставлення до здоров'я
	

	29
	
	Корисні звички у спілкуванні з однолітками, дорослими людьми, членами своєї родини
	

	30
	
	Елементарні уявлення про духовну складову здоров'я. Різні вияви краси поведінки людей
	

	31
	
	Народні традиції і здоров'я
	

	32
	
	Практична робота: розучування ігор, які сприяють веселому настрою
	

	33
	
	Резервний урок (задовільною тематикою)
	

	34
	
	Екскурсія містом (селом)
	

	35
	
	Підсумковий урок за рік. Як ми навчилися берегти своє здоров'я (тестування через запитання, малюнки, ііри тощо)
	


